
主治医　　　　　　　　　　　　　　　　　担当看護師主治医　　　　　　　　　　　　　　　　　担当看護師主治医　　　　　　　　　　　　　　　　　担当看護師主治医　　　　　　　　　　　　　　　　　担当看護師
　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

以上のことに説明を受け同意します。以上のことに説明を受け同意します。以上のことに説明を受け同意します。以上のことに説明を受け同意します。
患者氏名患者氏名患者氏名患者氏名

1日目（　　／　　　） ２日目から炎症がおさまるまで（　　　／　　　）～ 退院日（　　／　　）

検査
・血液検査
・心電図
・胸部レントゲン検査、咽頭培養検査

・退院前に血液検査を行います。

医師の説明 ・主治医が現在の状態、治療方針、検査について説明。 ・検査結果について説明します。（疑問に思うことは、遠慮なくお聞き下さい。）

処置

・輸液、抗生剤が（朝、夕）投与されます。（無い場合もあ
り）
・吸入を開始します。（１日２回）
・痛みがひどい場合は鎮痛剤を投与します。
・熱が高い場合は解熱剤を投与します。

・食事摂取が良好であれば、持続点滴から刺し抜き点滴に変更されることがあり
ます。

内服薬が処方されます。

指導
・入院生活に必要なことについて説明します。
・耳鼻科の診察、吸入についての説明をします。
・禁煙してください。

・炎症の予防等について主治医より説明があります。
・薬についての説明があります（薬剤師より）

退院後の次回受診日、日常生活の注意（禁
煙）等について説明します。

安静

・できるだけ室内で安静を保ってください。
・トイレまでの歩行が不可能であれば、ポータブルトイレを
お貸しします。
・洗面所までの歩行が不可能な場合、毎朝、夕に洗面タオ
ルを配ります。

清潔

・入浴できないため、体を拭きます。（毎朝、蒸しタオルを配
ります）
・うがいを行い、口腔内の清潔を保ってください。（１日４回
以上）

・許可があれば洗髪、シャワー浴を行ってください。

食事
・お粥が出ます。
・刺激がないものであれば、食べやすいもの（プリン、アイ
スクリーム等）を食べてください。

・痛みが軽くなったら希望によってご飯がでます。（お知らせ下さい。）

月月月月 午前８時４５分より午前８時４５分より午前８時４５分より午前８時４５分より

火火火火 午前８時４５分より午前８時４５分より午前８時４５分より午前８時４５分より

水水水水 午前８時４５分より午前８時４５分より午前８時４５分より午前８時４５分より

木木木木 午前８時４５分より午前８時４５分より午前８時４５分より午前８時４５分より

金金金金 午前８時４５分より午前８時４５分より午前８時４５分より午前８時４５分より

土日祝土日祝土日祝土日祝 随時お知らせします。随時お知らせします。随時お知らせします。随時お知らせします。

入院診療計画書　　　　　　　　　　患者様用入院診療計画書　　　　　　　　　　患者様用入院診療計画書　　　　　　　　　　患者様用入院診療計画書　　　　　　　　　　患者様用
咽頭炎、急性扁桃炎の患者様治療計画書　　　　　　　号室咽頭炎、急性扁桃炎の患者様治療計画書　　　　　　　号室咽頭炎、急性扁桃炎の患者様治療計画書　　　　　　　号室咽頭炎、急性扁桃炎の患者様治療計画書　　　　　　　号室
看護目標：炎症が改善され食事が摂取でき、退院にいたる看護目標：炎症が改善され食事が摂取でき、退院にいたる看護目標：炎症が改善され食事が摂取でき、退院にいたる看護目標：炎症が改善され食事が摂取でき、退院にいたる

　　　　　　　・診察および処置等は、４階北病棟の処置室にておこないます。

患者様へのお知らせ患者様へのお知らせ患者様へのお知らせ患者様へのお知らせ

　　　　　　　・診察時間は右記の通りとなります。

　　　　　　　・熱などでベッドから動けない患者様は車椅子でお連れ致します。

　　　　　　　・時間の変更がない限り、右記の時間には処置室へおこし下さい。

　　　　　　　・吸入は午前１０時と、午後７時です。
　　　　　　　　時間になりましたら、処置室へおこし下さい。

　　　　　　　・診察には、ティッシュとタオルを持参下さい。


