
　　　　病名　　　　　　　　　　症状 　　　病棟　　　　　　　　　入院期間 患者様同意サイン 　　　主治医　　 　担当看護師

     年　　月　　　日

月　日

入院経過 　　　　入院時入院時入院時入院時 　　　　手術前手術前手術前手術前 手術後手術後手術後手術後

目標
合併症を起こさず安全に

入院生活を送ることができる

診察
内服薬と点眼薬は薬局で確認するため

預けてください

処置
手術前点眼薬(ｶﾞﾁﾌﾛ)を

手術する方の眼に
昼まで点眼してください

手術をした方の眼に眼帯をして
車イスで病室に戻ります

治療
手術側の腕に患者様のお名前を
識別するためのバンドをします

散瞳のため点眼を頻回におこないます。
点眼後、眼がぼやけます

歩行に注意！
痛みがあるときは看護師にお知らせください

検温 入院後に血圧、体温を測ります 手術室に行く前に血圧、体温を測ります
　手術後、部屋に戻ったときと夜に

　　血圧、体温を測ります

内服

点滴 手術の1時間前に点滴を留置します 手術後点滴が終了したら針を抜きます

食事

手術後、１時間の安静後より普通に
食べられます

手術時間によって夕食時間が
遅れる場合があります

安静 自由です 車イスで手術室にいきます
　　　　　　手術後１時間は頭を動かさず、

上向きでお休みください

排泄 トイレOKです 手術前までにトイレを済ませてください 手術１時間後よりトイレ歩行できます

清潔 入浴・洗面・歯磨きはできます
手術着に着替えます

※丸首シャツは禁止です

歯磨きはできますが、顔を洗うことは
　　　できません

必要時タオルをお渡しします
顔はタオルで拭くだけにして下さい

その他
手術前に入れ歯・時計・指輪・眼鏡など

外していきます

 ご家族の方は2階手術室横の
家族待合室でお待ちいただきます

手術は約１時間の予定です

　　　　／　　　（　　）　

不安が軽減して、良好な状態で手術が受けることができる

入院前から内服している薬は医師の指示に従って服用してください

食事制限はありません、普段通り食べられます 普段通り食べられます

朝食後から眼科の薬（化膿止め等）を飲みます

説明
指導

看護師より入院と手術前の説明があります
手術室の看護師が来て

手術の説明をします

白内障手術を受ける患者様の入院診療計画書

患者様の
氏名 　　　　　　　　　　　　様

　　　　　/      （　　）

眼内レンズカードの説明を行います
部屋に主治医が来て

手術結果の説明があります

洗顔禁！朝に顔拭きタオルをお渡しします

首の下からシャワーを浴びることができます

退院時、看護師より日常生活の注意点、次回受診について説明を行います
※「白内障手術を受けられる方へ」パンフレット参照

会計が出ています
会計に変更がある場合は次回外来受診時に追加清算させていただきます

不明な点は看護師にお尋ね下さい

手術後1日目手術後1日目手術後1日目手術後1日目（（（（退院退院退院退院））））

感染症を起こさず点眼でき、退院後の日常生活に必要な知識が得ることができる

看護師より声がかかったら朝8時半から
外来で診察があります。診察後に退院となります

眼帯がとれます

朝の診察後より3種類の点眼が始まります
薬剤師より点眼指導を行います。自分で点眼できない方は家族へ指導を行います

(家族指導が必要な方は、９時ころまでに病室にお越しください)

制限はありません


