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手術決定日手術決定日手術決定日手術決定日 1日目1日目1日目1日目

（　　　／　　　）（　　　／　　　）（　　　／　　　）（　　　／　　　） 手術前手術前手術前手術前 手術後手術後手術後手術後 （　　　／　　　）（　　　／　　　）（　　　／　　　）（　　　／　　　）

医師から手術の説明があります。 10:30に入院・病棟に案内します。 手術終了後、車椅子で病棟に戻ります。医師から退院の許可がで

入院日（　　　／　　　）入院日（　　　／　　　）入院日（　　　／　　　）入院日（　　　／　　　）

医師から手術の説明があります。 10:30に入院・病棟に案内します。 手術終了後、車椅子で病棟に戻ります。医師から退院の許可がで

看護師から入院の説明があります。 手術時間になったら、砕石室に案内しま ます。

す。 看護師から退院の説明を

します。

医師の指示に従い、術前検査 手術前にレントゲンを撮ります。

（採血・レントゲン・心電図）を行い

ます。　

検査検査検査検査

説明説明説明説明

ます。　

検温検温検温検温 手術前に測定します。 帰室後・帰室1時間後に測定します。 朝測定します。

処置処置処置処置 回診があります。

持続点滴を開始します。

手術開始時に痛みを和らげる点滴を開始します。

普段飲んでいる薬の確認をします。 普段飲んでいる薬を持参してください。

（抗凝固薬は休薬します）

点滴点滴点滴点滴

内服内服内服内服

入院時より絶食です。 帰室1時間後から食事ができます。

※水分は手術1時間前まで摂取可 水分を多く摂取してください。

トイレを済ませてから、砕石室まで車椅子 帰室後1時間ベット上安静で、その後

で移動します。 安静度解除になります。

室内のトイレを使用してください。 尿を袋に貯めてください。

排石したら看護師に知らせてください。 排石したら看護師に知らせてください。

入浴可

活動活動活動活動

食事食事食事食事

排泄排泄排泄排泄

入浴可
清潔清潔清潔清潔


