
帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスで 
おこる、皮膚の病気です。50 歳代から発症率 
が高くなり、80 歳までに、約３人に１人が発 
症すると言われています。 
本講座では、発症の原因から予防法まで、 

わかりやすく説明します。 

令和７年１０月１日（水）  午後２時～３時 

市民病院２階講義室 

市民病院 感染管理認定看護師 

不  要 

地域医療センター 


