
市民病院特集
人生会議のすすめ

死なない人間はいないから、
　　　　　その時が来るまで自分らしく生きる

さぁ、
 生きる準備をしよう

Ａ
Ｃ
Ｐ（
ア
ド
バ
ン
ス・

ケ
ア・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

と
は
…
将
来
の
変
化
に

備
え
、将
来
の
医
療
お

よ
び
ケ
ア
に
つ
い
て
患

者
さ
ん
を
主
体
に
、そ

の
ご
家
族
や
近
し
い
人
、医
療・ケ
ア
チ
ー
ム

が
、繰
り
返
し
話
し
合
い
を
行
い
、患
者
さ
ん

の
意
思
決
定
を
支
援
す
る
プ
ロ
セ
ス
の
こ
と
。

愛
称
は「
人
生
会
議
」

▲海部地域医療サポーターの会
代表　横井千恵子さん

11
月
30
日
は「
人
生
会
議
の
日
」で
す
。

「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」と
は
何
な
の
か
、何
を
す
る
こ
と

な
の
か
知
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、市
民

病
院
の
神
谷
院
長
が
海
部
地
域
医
療
サ
ポ
ー

タ
ー
の
会
代
表
の
横
井
千
恵
子
さ
ん（
津
島

市
在
住
）と
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

（
以
下
、横
井
さ
ん
…
横
、神
谷
院
長
…
院
）

「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」と
は「
自
分
の
こ
れ
か
ら
の
生
き

方
」を
考
え
る
こ
と

院
：「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」と
言
わ
れ
て
い
る
が
、一
般
の

人
は
き
っ
と
何
の
こ
と
か
わ
か
ら
な
い
で

す
よ
ね
。

横
：
周
り
の
人
に
も
聞
い
て
み
た
け
れ
ど
、ほ

と
ん
ど
の
人
が「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」と
い
う
言
葉

は
知
ら
な
い
で
す
。

院
：「
人
生
会
議
」な
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

横
：「
人
生
会
議
」も「
う
ー
ん
…
？
」と
い
う

感
じ
で
す
ね
。

院
：「
終
活
」の
方
が
分
か
り
や
す
い
で
し
ょ

う
か
。

横
：「
終
活
は
？
」と

聞
く
と
、「
そ
れ

な
ら
わ
か
る
」

と
。た
だ
、「
荷
物

を
整
理
す
る
」と

か「
財
産
を
ど
う

す
る
」と
い
う
ふ

う
に
理
解
し
て

い
る
感
じ
。

院
：「
自
分
の
こ
れ
か

ら
の
生
き
方
」と

い
う
ふ
う
に
は
、

み
な
さ
ん
あ
ま
り
考
え
て
い
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

横
：
そ
う
で
す
ね
。「
生
き
方
」と
い
う
よ
り

は
、「
死
」に
つ
い
て
は
、あ
る
程
度
年
を

と
っ
た
り
、が
ん
の
告
知
を
受
け
た
り
し

た
ら
考
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

院
：
今
ど
う
し
て
も
出
て
く
る
の
が「
が
ん
」

で
終
末
期（
※
）に
な
っ
た
ら
と
い
う
話

で
す
よ
ね
。気
を
付
け
な
い
と
い
け
な
い

の
が
、例
え
ば
早
期
の
が
ん
は
治
る
可
能

性
が
高
い
ん
で
す
。だ
か
ら
が
ん
の
告
知

を
受
け
て
も
終
末
期
と
は
限
り
ま
せ

ん
。が
ん
以
外
に
も
亡
く
な
る
方
で
多

い
の
は
、心
不
全
、呼
吸
不
全
、腎
不
全
、

あ
と
老
衰
な
ん
で
す
。

人
間
生
ま
れ
て
か
ら
育
っ
て
、そ
こ
か
ら

だ
ん
だ
ん
年
を
取
り
、や
っ
ぱ
り
機
能
が

落
ち
て
き
ま
す
。た
だ
、心
臓
や
肺
が
悪

い
方
は
、一
時
的
に
ち
ょ
っ
と
悪
く
な
る

こ
と
っ
て
結
構
あ
る
ん
で
す
。で
も
、治

療
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
よ
く
な
っ
て
、ま

た
普
通
に
近
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

な
る
ん
で
す
。そ
の
繰
り
返
し
。ど
こ
の

時
点
か
ら
、終
末
期
と
い
う
の
か
。

※
終
末
期
と
は
…
治
療
効
果
が
期
待
で
き

ず
、予
測
さ
れ
る
死
へ
の
対
応
が
必
要
と

な
っ
た
期
間
の
こ
と
。

横
：
繰
り
返
し
て
る
う
ち
に
、だ
ん
だ
ん
回
復

し
な
く
な
っ
た
と
き
で
し
ょ
う
か
。

院
：
回
復
し
に
く
く
な
る
時
が
あ
る
。も
し

か
す
る
と
よ
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
も
、こ
の
ま
ま
悪
く
な
っ
て
く
る
可

能
性
の
方
が
高
い
…
と
い
う
言
い
方
を

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

最
終
的
に
は
、気
管
内
挿
管
と
い
っ
て
機

械
に
つ
な
ぐ
必
要
が
出
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。そ
う
い
っ
た
医
療
処
置
を
望

ま
れ
る
か
ど
う
か
。

心
臓
や
肺
が
悪
い
人
は
終
末
期
の
期
間

が
長
い
か
ら
、そ
の
途
中
で
自
分
が
こ
う

な
っ
た
ら
、も
う
こ
れ
以
上
治
療
を
や
ら

な
い
っ
て
い
う
選
択
肢
が
、考
え
ら
れ
る
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