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「専門・認定看護師」とは、高度に専門分化していく医療現場において、水準の高い看護を実践できると認められた看
護師のことです（日本看護協会認定資格）。
前回に引き続き、市民病院で働いている専門・認定看護師についてご紹介します。

津島市訪問看護ステーションで勤務している訪問看護認定看護師の田中陽子です。
私は、訪問看護認定看護師として地域における医療と介護の連携の中心的な役割を果たし、専門的な知識を利用者

さんやご家族に提供し、看護技術の指導を行います。また、より質の高い医療を推進するために、在宅でのさまざまな
職種（医師・薬剤師・理学療法士・作業療法士・ケアマネジャーなど）とチームで協働していきます。さらに、入院中の患者
さんがスムーズに自宅に帰ることができるよう医療機関との連携にも努めています。
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▲施設で生活している療養者の訪問看護をしている様子 ▲在宅医の訪問診療と同時に訪問看護をしている様子

訪問看護は、看護師等がご自宅や施設（注１）に伺って、看護ケ
ア（医療的処置（注２）、療養上の世話や健康観察、疾病の悪化予
防、介護相談、自宅で最期を迎える終末期ケア）など幅広い支援
を行うシステムです。
訪問看護は、かかりつけの医師の許可（訪問看護指示書）があ

れば、年齢を問わず利用することができます。介護保険または医
療保険で利用できますが、介護保険は年齢や病気によっては対象
外となりますので、ご相談ください。

（注１）サービス付高齢者住宅や有料老人ホーム、
ケアハウスなど（特別養護老人ホームと介護老
人保健施設は訪問看護サービスの対象外）

（注２）体に入っている管（胃ろうや胃管、尿管、気
管カニューレなど）の管理、人工肛門、在宅酸
素療法、人工呼吸器、点滴、インスリン注射など
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