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食
事
の
欧
米
化
、肥
満
な
ど
に
よ
り
日
本

で
近
年
急
激
に
増
加
し
て
い
る
の
が
大
腸
癌

で
す
。
 

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
発
表
し
た
２

０
１
５
年
の
が
ん
統
計
予
測
で
は
、こ
れ
ま
で

ト
ッ
プ
で
あ
っ
た
胃
癌
を
抜
い
て
大
腸
癌
が
ト

ッ
プ
に
な
り
ま
し
た
。
 

 
原
因
 

近
年
の
食
生
活
は
急
速
に
欧
米
化
し
て
お

り
、脂
肪
の
多
い
食
事
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

カ
ロ
リ
ー
の
高
い
食
事
を
と
る
と
便
が
大
腸

に
留
ま
る
時
間
が
長
く
便
に
含
ま
れ
る
発
が

ん
性
物
質
も
長
時
間
留
ま
り
、が
ん
が
発
生

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
過
度
の
飲
酒
も

リ
ス
ク
要
因
と
し
て
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
 

更
に
肥
満
も
リ
ス
ク
要
因
と
言
わ
れ
て
お

り
Ｂ
Ｍ
Ｉ
２７
以
上
で
大
腸
癌
に
な
る
可
能
性

が
上
昇
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
 

 
症
状
 

症
状
と
し
て
一
番
多
い
の
は
血
便
で
あ
り
、

痔
だ
と
思
い
込
ん
で
検
査
を
受
け
ず
に
気
づ

い
た
ら
癌
が
進
行
し
て
い
た
と
い
う
ケ
ー
ス

が
よ
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
残
便
感
や

腹
部
膨
満
感
、腹
痛
、貧
血
な
ど
が
み
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、早
期
の
大
腸
癌
は
何

も
症
状
が
出
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
 

 
検
査
 

一
般
的
な
検
診
で
は
、便
に
血
液
が
混
じ
っ

て
い
る
か
と
い
う
検
査
を
２
回
行
い
ま
す
。
陽

性
と
な
っ
た
場
合
は
、以
下
の
ど
ち
ら
か
の
方

法
で
精
密
検
査
を
行
い
ま
す
。
 

 
■
注
腸
検
査
 

前
日
は
１
日
検
査
食
を
た
べ
て
い
た
だ
き

前
日
夜
に
下
剤
を
飲
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

当
日
は
お
尻
か
ら
バ
リ
ウ
ム
と
空
気
を
入
れ

て
体
の
向
き
を
変
え
な
が
ら
レ
ン
ト
ゲ
ン
写

真
を
撮
影
し
て
い
き
１５
分
程
で
終
了
し
ま
す
。

大
腸
カ
メ
ラ
よ
り
は
苦
痛
は
少
な
い
で
す
が
、

平
坦
な
病
変
や
腸
の
重
な
り
が
多
い
部
位
で

は
病
変
を
発
見
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
 

 
 

■
大
腸
カ
メ
ラ
 

前
日
夜
に
下
剤
を
飲
ん
で
い
だ
き
、当
日

朝
に
２
時
間
か
け
て
１
・
５
〜
２

の
下
剤
と

水
を
内
服
し
ま
す
。
 

検
査
は
観
察
の
み
で
あ
れ
ば
１５
〜
２０
分
程

度
で
す
が
大
腸
は
腸
の
長
さ
や
伸
び
や
す
さ

に
個
人
差
が
あ
り
、観
察
時
間
は
こ
れ
よ
り

長
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
 

 
治
療
 

大
腸
ポ
リ
ー
プ
は
大
腸
癌
と
な
っ
て
い
く

も
の
が
あ
り
、ポ
リ
ー
プ
を
切
除
す
る
こ
と
に

よ
り
大
腸
癌
の
予
防
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。（
し
か
し
残
念
な
が
ら
全
て
の
癌
が

ポ
リ
ー
プ
由
来
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
）一
般
的

に
２０
㎜
く
ら
い
ま
で
の
ポ
リ
ー
プ
は
摘
除
可

能
で
あ
り
、ポ
リ
ー
プ
が
癌
化
し
て
も
浅
い
段

階
で
あ
れ
ば
内
視
鏡
を
使
っ
て
完
治
で
き
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
 

内
視
鏡
を
使
っ
て
の
治
療
が
で
き
な
い
大

腸
癌
は
手
術
と
な
り
ま
す
が
、便
が
通
る
状

態
で
他
の
臓
器
に
癌
の
転
移
が
あ
る
場
合
は
、

抗
癌
剤
に
て
の
治
療
に
な
り
ま
す
。
 

最
後
に
 

大
腸
の
検
査
は
怖
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
当
院
で
は
不
安
や
痛

み
が
出
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
検
査
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
症
状
が
あ
る
方
、検

診
で
便
鮮
血
陽
性
に
な
っ
た
方
は
病
気
の
早

期
発
見
の
た
め
、ぜ
ひ
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
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