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は
じ
め
に 

現
在
わ
が
国
の
慢
性
腎
臓
病(

Ｃ
Ｋ
Ｄ)
患

者
は
約
１
３
３
０
万
人
で
成
人
の
８
人
に
１

人
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
言
わ
れ
、新
た
な
国
民
病
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
う
ち
最
も
重

症
で
あ
る
末
期
腎
不
全
に
至
る
と
腎
代
替
療

法
（
透
析
、腎
移
植
）が
必
要
と
な
り
ま
す
。

透
析
治
療
を
必
要
と
す
る
患
者
は
約
３１
万
人

で
、年
間
約
４
万
人
の
方
が
新
し
く
透
析
を

始
め
て
い
ま
す
。 

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
糖
尿
病
、高
血
圧
と
い
っ
た
生
活

習
慣
病
か
ら
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、こ
れ

ら
の
疾
患
患
者
の
増
加
に
伴
い
、透
析
予
備

軍
の
患
者
数
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
と
い
っ
た
重
篤
な
疾
患
の
原
因
に
な
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
お
り
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
・
重
症

化
予
防
は
非
常
に
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

 腎
臓
っ
て
何
を
し
て
い
る
の
？ 

腎
臓
は
背
中
に
あ
り
、握
り
拳
大
の
左
右

一
対
の
臓
器
で
す
。
血
液
中
の
成
分
を
ろ
過

装
置（
糸
球
体
）で
濾
し
出
し
た
後
、体
に
と

っ
て
必
要
な
も
の
を
取
捨
選
択
し
た
後
、血
液

中
の
余
分
な
老
廃
物
・
酸
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
水
分

な
ど
を
「
尿
」
と
し
て
体
外
に
排
出
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、血
圧
を
維
持
す
る
ホ
ル
モ
ン

（
レ
ニ
ン
）や
血
液
を
作
る
増
血
ホ
ル
モ
ン（
エ

リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
）を
つ
く
り
、血
圧
の
バ
ラ
ン

ス
を
保
ち
、貧
血
を
防
い
で
い
ま
す
。
カ
ル
シ

ウ
ム
を
吸
収
し
て
骨
を
作
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

活
性
化
す
る
こ
と
で
元
気
な
骨
の
維
持
も
し

て
い
ま
す
。
尿
を
作
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な
い

の
で
す
ね
。 
 Ｃ

Ｋ
Ｄ
と
は 
   
     

尿
異
常
と
は
尿
検
査
で
血
尿
や
蛋
白
尿
が

見
ら
れ
る
こ
と
で
、腎
臓
の
ろ
過
装
置
に
あ

た
る
糸
球
体
の
異
常
が
疑
わ
れ
、腎
臓
病
の

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。 

画
像
診
断（
Ｃ
Ｔ
や
超
音
波
検
査
な
ど
）で

腎
臓
が
小
さ
く
な
っ
て
い
る（
＝
萎
縮
）と
、長

期
に
わ
た
る
腎
臓
病
が
疑
わ
れ
ま
す
。 

血
液
検
査
で
は
主
に
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

（
Cr
）値
を
み
ま
す
。
Cr
は
主
に
筋
肉
か
ら
排

泄
さ
れ
る
血
液
中
の
老
廃
物
の
一
種
で
、通

常
で
あ
れ
ば
腎
臓
で
ろ
過
さ
れ
、ほ
と
ん
ど
が

尿
中
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、腎
臓
の
機

能
が
低
下
し
て
い
る
と
、尿
中
に
排
出
さ
れ

ず
に
血
液
中
に
蓄
積
さ
れ
る
の
で
、血
清
Cr

値
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
腎
臓
の
機
能
が
低

下
し
て
い
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す（
※
）。 

病
理
と
は
腎
生
検
に
よ
り
得
ら
れ
た
腎
臓

の
組
織
を
顕
微
鏡
で
観
察
し
て
診
断
を
得
る

こ
と
で
す
。
当
院
で
は
適
応
の
あ
る
患
者
さ

ん
に
腎
生
検
を
施
行
し
、治
療
に
役
立
て
て

い
ま
す
。 

Ｇ
Ｆ
Ｒ
と
は
腎
臓
の
ろ
過
装
置
に
あ
た
る

糸
球
体
の
実
際
の
処
理
量
の
こ
と
で
、正
常

は
約
１
０
０
で
す
。Ｇ
Ｆ
Ｒ
は
年
齢
、性
別
、血

清
Cr
値
か
ら
推
測
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ

の
推
測
の
数
値
を
推
定
G
F
R
と
い
い
ま
す
。

た
と
え
ば
推
定
G
F
R
が
３０
で
あ
れ
ば
、腎
機

能
は
正
常
の
３０
％
に
低
下
し
て
い
る
と
い
う

意
味
で
す
。 

恐
ろ
し
い
こ
と
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
は
初
期
症
状

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
進
行
す
る
と（
正

常
腎
機
能
の
約
３０
％
未
満
）体
の
む
く
み
、疲

れ
や
す
さ
、動
悸
、息
切
れ
、食
欲
低
下
等
が

見
ら
れ
て
き
て
、正
常
腎
機
能
の
約
１０
％
以

下
に
な
る
と
生
命
維
持
の
た
め
に
腎
代
替
療

法
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

現
代
の
医
療
に
お
い
て
も
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
治
る

こ
と
が
難
し
い
病
気
で
あ
り
ま
す
が
、早
期
治

療
介
入
に
よ
っ
て
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、早
期
発
見
が
非
常
に
重
要
で
す
。 

 Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に 

健
康
診
断
や
検
診
、医
療
機
関
で
採
血
や

尿
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
一
度
は
あ
る
と
思

い
ま
す
。も
し
お
手
元
に
検
査
結
果
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
見
て
く
だ
さ
い
。
も
し
か
し
た
ら
今
無

症
状
で
あ
っ
て
も
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
疑
い
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
際
に
は
腎
臓
内
科
専
門

医
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

当
院
腎
臓
内
科
で
は
近
隣
医
療
機
関
と
連

携
し
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
さ
ん
を
診
察
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
の
で
、何
か
あ
り
ま
し
た
ら
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 
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性
腎
臓
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を
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い
ま
す
か 
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血清Cr値の基準
値：男性０.６～１.１
mg/dl、女性０.４
～０.７mg/dl 
Crは筋肉量によ
って左右される
ため、結果の解釈
に注意が必要。 
 

ＣＫＤとは①または②が
３カ月以上持続する状
態です。 
 
①尿異常、画像診断、血
液、病理で腎障害が
疑われる 

 
②糸球体濾過量（GFR） 
　６０mL/分/１.７３m2以下 

（※） 

し  きゅうたい   ろ    か  りょう 
い
　
し
ゅ
く 

ど
う  

き 

こ 
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