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は
じ
め
に 

近
年
、肥
満
と
そ
れ
に
伴
う
健
康
障
害
が

日
本
を
含
む
多
く
の
国
で
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
循
環
器
内
科
外
来
に
通
院
さ
れ
て
お

ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
中
に
も
、肥
満
症
に
分

類
さ
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

肥
満
が
病
気
で
あ
る
こ
と
を
し
っ
か
り
理
解

さ
れ
て
い
る
方
は
少
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

虫
歯
や
痛
風
な
ど
痛
み
の
あ
る
病
気
は
、

皆
さ
ん
、す
ぐ
に
治
療
を
し
よ
う
と
思
わ
れ

ま
す
よ
ね
。
肥
満
症
は
す
ぐ
に
症
状
が
出
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
、つ
い
つ
い
努
力
を
怠
っ

て
し
ま
い
が
ち
な
の
で
す
が
、本
当
は
、と
て

も
怖
い
病
気
で
す
。
こ
の
機
会
で
少
し
で
も

知
識
を
深
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

 
 
    
 

肥
満
症
の
定
義
と
診
断 

肥
満
と
診
断
さ
れ
た
人
の
う
ち
、 

１
耐
糖
能
障
害（
２
型
糖
尿
病
な
ど
） 

２
脂
質
異
常
症 

３
高
血
圧 

４
高
尿
酸
血
症
・
痛
風 

５
冠
動
脈
疾
患
…
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症 

６
脳
梗
塞
…
脳
血
栓
症
・
一
過
性
脳
虚
血
発

作 

７
脂
肪
肝 

８
月
経
異
常
、妊
娠
合
併
症 

９
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群(S

A
S
)

・
肥
満
低

換
気
症
候
群 

１０
整
形
外
科
的
疾
患
…
変
型
性
関
節
症（
膝
、

股
関
節
）・
変
形
性
脊
椎
症
、腰
椎
症 

１１
肥
満
関
連
腎
臓
病 

 の
い
ず
れ
か
を
合
併
し
て
い
る
場
合
に
、肥
満

症
と
定
義
し
ま
す
。 

 ど
う
し
て
肥
満
が
病
気
を
引
き
起
こ
す
の
？ 

脂
肪
細
胞
は
単
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る

た
め
の
細
胞
で
は
な
く
、多
彩
な
生
理
活
性

物
質（
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
）を
合
成
・
分

泌
す
る
臓
器
で
あ
る
こ
と
が
発
見
さ
れ
ま
し

た
。
内
臓
脂
肪
が
増
え
る
と
共
に
、全
身
の
炎

症
反
応
に
関
連
し
糖
尿
病
を
引
き
起
こ
す

T
N
F
- 

、動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
すH

B
-

E
G
F

な
ど
の「
悪
い
」
物
質
が
増
加
し
ま
す
。 

一
方
、ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
と
い
う
物
質
は
、

糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
、癌
を
引
き
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
働
き
か
け
て
様
々
な
病
気
の
予
防

に
貢
献
す
る「
善
い
」
生
理
活
性
物
質
な
の
で

す
が
、内
臓
脂
肪
が
増
え
る
と
、こ
の
ア
デ
ィ

ポ
ネ
ク
チ
ン
の
産
生
が
低
下
し
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
仕
組
み
で
肥
満
が
多
く
の
病

気
を
引
き
起
こ
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
先
ほ

ど
あ
げ
た
１１
の
健
康
障
害
は
、体
重
を
減
ら

す
こ
と
に
よ
っ
て
改
善
す
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。つ
ま
り
、肥
満
症
を
治
療
す
る
こ
と

に
よ
り
、合
併
し
て
い
る
１
つ
の
健
康
障
害
だ

け
で
な
く
、多
く
の
健
康
障
害
が
一
度
に
解

消
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。 

 治
療
法
は
？ 

皆
さ
ん
、想
像
が
つ
く
と
思
い
ま
す
が
、や

は
り
食
事
療
法
と
運
動
療
法
の
２
本
立
て
が

原
則
で
す
。 

肥
満（
症
）は
使
っ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ

り
も
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
食
事
で
摂
取
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
る
も
の
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、食
事
療
法
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
制
限
が
原
則
で
す
。テ
レ
ビ
な
ど
で
は
様
々

な
食
事
療
法
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、ど

の
食
事
療
法
が
い
い
の
か
明
確
な
結
論
が
出

て
い
な
い
の
が
現
実
で
す
。
何
よ
り
大
切
な
の

は
、継
続
し
て
行
う
こ
と
で
す
。
厳
し
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
制
限
を
６
カ
月
以
上
は
続
け
ら
れ
ま

せ
ん
。 

そ
こ
で
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
が
運
動
療

法
を
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
で
す
。
運
動
習
慣

の
な
い
人
は
ま
ず
は
１
日
３０
分
程
度
の
速
足

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
男
性
は
３
㎞
、女
性
は
２
・

５
㎞
程
度
）を
週
に
５
日
か
ら
始
め
て
、長
期

間
か
け
て
徐
々
に
持
続
時
間
や
運
動
強
度
を

あ
げ
て
い
く
こ
と
が
い
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 最
後
に 

よ
く
、「
血
圧
の
薬
っ
て
飲
み
始
め
た
ら
一

生
飲
ま
な
い
と
い
け
な
い
で
す
よ
ね
？
」
と
聞

か
れ
ま
す
。
食
事
療
法
や
運
動
療
法
を
継
続

し
て
行
う
こ
と
で
減
量
に
成
功
す
れ
ば
、血

圧
は
必
ず
下
が
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
飲
ん

で
い
る
薬
が
減
ら
せ
た
り
、や
め
た
り
す
る
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、皆
さ
ん
、頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 
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肥満判定 
日常臨床にお
い て は b o d y  
mass  i ndex  
(BMI)=体重(㎏)
÷［身長(ｍ)］２が
用いられており、
BMIが２５㎏/㎡
以上の場合を肥
満と定義してい
ます。 

が
ん 

２７ 「市政のひろば」つしま2015.9


