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内分泌内科 

【一般目標（GIO）】 

 日常診療で患者数の多い疾患である糖尿病、甲状腺疾患などの内分泌代謝疾患につい

て、診断、治療、患者教育する能力を身につける 

【行動目標（SBOｓ）】 

① 糖尿病の病因、病態を理解し、診断できる 

② 糖尿病の食事療法、運動療法、薬物療法を理解し、適切な指示ができる 

③ 甲状腺疾患の検査ができ、診断できる 

④ 甲状腺の薬物療法について理解し、適切な治療をすることができる 

⑤ 病歴から内分泌疾患を疑う能力を身につける 

⑥  糖尿病合併症で緊急を要する症状・病態に対して初期治療に参加できる 

 ⑦ ホルモン値の読み方や各種負荷試験の適応を理解し、実践できる 

 ⑧ 内分泌疾患の画像診断について理解し、評価できる 

【研修方略（LS）】 

① 病棟、救急外来での実務研修（On-the-Job Training：OJT）を行う 

② 指導医・主治医の指導の下、患者の診察や治療計画に参加する 

③ 他科併診患者の診療に参加する 

④ 各種のカンファレンスに参加する 

【研修評価（Ev）】 

① 自己評価：内分泌科研修修了時に評価表による評価 

② 指導医による評価：各科研修修了時に評価表による評価 

【代表的経験疾患】 

 糖尿病・甲状腺機能亢進症・甲状腺機能低下症・甲状腺腫瘍・副甲状腺腫瘍 

 副腎腫瘍・副腎機能不全症・下垂体腫瘍・下垂体機能亢進症・下垂体機能低下症 
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【週間スケジュール】【内分泌内科】 
  ＡＭ ＰＭ カンファレンス 

月 

病棟業務 

（外来診療） 

  

病棟業務 

救急対応 

  

  

  

  

火 

病棟業務 

救急対応 

  

病棟業務 

 

  

PM：症例検討会 

 12：30～13：30 勉強会 

  

水 

病棟業務 

外来診察 

  

甲状腺エコー 

  

  

  

  

  

木 
病棟業務 

外来診察 

甲状腺エコー 

  

  

  

金 
病棟業務 

外来診察  

病棟業務 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


