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    新年のご挨拶  院長 松崎 安孝 

津島警察署長から表彰されました 

※津島市民病院基本理念：心かよう医療を※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい年が始まりました。津島市民病院は、皆様のご支援、お力添えを受け、医師確保

や経営面でも、良い方向へ進んできています。 

今後も、この地域で、二次の医療機関として役割を果たしていきます。救急医療では、

入院が必要な患者さんを、しっかり診ていく。また、この地域の医院や診療所などから依

頼を受けて、より専門的な医療を担っていきます。 

今春には、電子カルテの導入、DPC への参加など、当院が大きく飛躍するチャンスが待

っています。導入時に、不慣れなために皆様にご迷惑をおかけすることがないように準備

を進めてまいります。 

本年は、地域の中核病院として生き残るためにも、より一層、 

地域の皆様と話し合うことが大切であると考えました。「私たち 

の医療は皆さんの役に立っているのでしょうか」 この問いを 

重要な課題として進めてまいります。 

病院で一番大事なことは、医療の質の確保，維持、向上です。 

利用される皆様のお役に立つように、よくある一般的な病気に 

しっかり対忚していきます。 

                         

 

 

平成２３年１月７日に愛知県津島警察署長から積極的に 

警察業務の推進に協力したとして表彰されました。 

 院内報での振り込め詐欺や車上狙いへの注意喚起など、 

防犯への啓発活動の結果であります。 

 これからも様々な活動を通して地域に貢献してまいります。 
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    お薬の話 Ｎｏ２  ～薬剤室～   

                            

○薬の正しい使い方 

薬の効果を十分に生かし、副作用を最小限にするためには、薬の性質をよく知り、正しい

使い方をすることが大切です。正しく使わないと効かなかったり、逆に具合が悪くなったり

することもあります。                  

○薬の用法について 

・食前：食事のおよそ 30 分前に服用します。 

・食後：食事のあと 30 分以内に服用します。 

・食間：食事と食事の間に服用します。食後 2 時間くらいが目安となります。 

・食直前：食事をとる直前に服用します（お箸を持つタイミング）。 

・食直後：食事をとったあとすぐに服用します（お箸を置くタイミング）。 

・就寝前：寝る前のおよそ 30 分前に服用します。 

・起床時：朝起きてすぐ服用します。 

・時間ごと：食事とは関係なく一定の間隔で服用します。 

・頓服：必要なときに飲むもので、症状に忚じて服用します。 

☆よくある質問 

○お茶やジュースで薬を飲んでいいですか？ 

薬の中にはお茶や牛乳で服用すると十分な効果が得られない場合や、逆に効果が強く出現

する場合があります。薬を飲むときには、コップ一杯の水またはぬるま湯で飲みましょう。 

○薬を飲み忘れました。2 回分まとめて飲んでいいですか？ 

絶対にやめてください。きめられた時間からそれほど遅れていなければ 1 回分を飲んでも

かまいませんが、次の服用までが近い場合は飲まずにとばして次回からきちんと飲みましょ

う。 

○仕事が忙しく、1 日 2 食しか食べません。3 回食後の薬は 2 回でもいいですか？ 

毎食後の薬は 1 日に飲む量を 3 回で割って飲むように 1 回量が決められています。軽食な

どでもかまいません。1 日 3 回きちんと飲むようにしましょう。仕事で食事時間が不規則に

なる場合は、医師・薬剤師に相談してください。 

○調子がいいので薬を飲まなくてもいいですか？ 

薬を服用しているために、調子のいい状態を保っていることが考えられます。医師の処方

せんに基づく薬は、特別な指示がない限り、最後まで飲みきるようにしましょう。どうして

も飲めない場合は自分で判断して薬をやめるのではなく、医師に相談するようにしましょう。 
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外 来 案 内  

 

１階 

 

 

 

 

 

 

 

《診療受付時間》 

 午前８時３０分～午前１１時３０分 

 

《休診日》 

 土曜日・日曜日・祝日・年末年始 

 （１２月２９日～１月３日） 

 

※緊急・救急の方は、この限りでは 

  ありません 
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１ 患者さんの人権を尊重し、説明と同意に 

基づく医療の提供に努めます。 

２ 地域の皆様に愛され信頼される安全・安 

心な病院づくりに努めます。 

３ 地域の医療機関との連携を深め、効率的 

な医療の提供に努めます。 

４ 市民病院であることを常に自覚し、健全 

な病院経営に努めます。 

５ 常に医療技術・知識の向上を図り、質の 

高い医療の提供に努めます。 

信頼され愛される病院づくりに 

あなたの力を発揮してみませんか！ 

○嘱託職員・臨時職員を随時募集しています。 

 勤務時間等はご相談のうえ決定します。 

○出産・育児・家事などの理由で長期間仕事から離れ、

仕事に不安を持っておられる方に看護体験研修を 

随時実施しています。 

○問合せ先 市民病院事務局管理課 

       電話０５６７－２８－５１５１ 

       内線２２０２ 

2 月 14 日より管理課が 

旧西会議室へ移動します。 



消化器科・呼吸器科・循環器科・内分泌科

腎臓内科・血液内科・膠原病内科・一般内科・神経内科 小児科 産婦人科

※午後の診療はありません
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※金曜日⑮外来10:30まで松永宏部長・10:30～朝本医師

※火・水・金曜午後診療の緩和ケア科外来は完全予約制
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※午後の診療は
　 PM2:00～3:00（予約のみ）です
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